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Viticultura: Como regenerar la
salud del suelo y de las plantas
Abenduak, 7 de diciembre

Un afio mas, el “Terra Madre Day” que Slow Food impulsa en todo el mundo,
también tuvo su particular accion en Euskadi con una didactica jornada en el
territorio alavés organizada por Slow Food Araba y dirigida al sector
vitivinicola el 7 de diciembre de 2023.

Como es bien conocido, los efectos del cambio climatico estan obligando al
sector agroalimentario a buscar nuevas formas de producion mas eficientes
gue fomenten la biodiversidad y eviten la erosion y la perdida de suelo fertil.

En este sentido, desde Slow Food Araba se lleva trabajando varios afos en
promover proyectos y jornadas formativas que aporten esta vision de que es
posible producir alimentos ademas de construir suelo y comunidades al mismo
tiempo.

Con tal motivo, en el puente festivo de diciembre, se organizé un taller
formativo sobre “Viticultura Regenerativa” con presencia del viticultor, Sérgio
Nicolau. La jornada conté con la colaboracion del Espacio Gastronémico
“Villa Lucia” asi como la Bodega de Vitivinicultura Regenerativa
“Azpillaga Urarte”.

Las entrevistas realizadas por Fernando Garcia de Vinuesa “El Sembrador”
en su canal de youtube (LINK), nos permitieron conocer el trabajo que Sérgio
Nicolau estaba haciendo en Portugal (LINK).


https://elsembrador.es/
https://www.youtube.com/watch?v=EzZetDEGWZQ
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SERGIO NICOLAU, nacido y criado en una familia de varias generaciones de
agricultores, estudié agronomia y trabajo como viticultor y consultor en varios
proyectos en varias regiones de Portugal. En 2018, Sérgio inicid un nuevo
proyecto personal con los vifiedos de la familia para producir uvas y vinos
certificados organicamente. En su proyecto cultivan basandose en los
principios y practicas de la Agricultura Regenerativa, cuyo objetivo es
aumentar la salud de las plantas y el suelo trabajando con todo el ecosistema
como un sistema holistico.

Todo esto nos animd a organizar esta jornada formativa que conto con la
asistencia de una veintena de participantes entre personas viticultoras,
técnicas, socias de Slow Food Araba y otras simplemente interesadas en
emprender en el sector vitivinicola. Enriquecié asi una jornada que estaba
planificada en dos partes: una presentacion mas teorica durante la mafianay,
por la tarde, visita a una de las fincas de Bodegas Azpillaga en Lantziego para
ver como estan aplicando Eduardo Azpillaga y su hermano Ignacio , esta
metodologia regenerativa.

Y fue un placer para los sentidos disfrutar de la exquisita cocina del Villa Lucia
maridada con los vinos de Eduardo y Sergio en una comida que nos permitio
seguir hablando y estrechando lazos y creando comunidad entre las personas
participantes.




Bajo el titulo "Viticultura: como regenerar la salud del suelo y de las
plantas", Sergio fue desgranando y explicando el indice que nos habia
propuesto para tratar a lo largo de la mafiana, acompafado de su colega
Joéo Valente que tambien es productor regenerativo y gestiona alrededor de
1.000 hectéreas con sistemas agrosilvopastorales que incluyen
olivares,cereales y leguminosas con rotaciones de pastoreo adaptativo y
ambos colaboran en la organizacion ORGO.

orge m

El enfoque de Orgo

Creemos que los principales impulsores para escalar la agricultura regenerativa son:

1. De granjero a granjero 2. Liderar con el ejemplo 3. Impulsado por la calidad
Intercambios de experiencias y conocimientos entre contextos similares. Las granjas regenerativas exitosas apoyan las transiciones de las granjas Centrarse en aur calidad, esto conduce a una mayor densidad de
\\\\\\\\ nutrientes, sab: miento y resiliencia de la tierra de los alimentos
Abriendo posibilidades en los mercados premium
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4. Inspiracién: jDevolver la DIVERSION y la VIDA a la agricultura!
La agricultura regenerativa anade mas vida cada afo a nuestras granjas, aportando mas
alegria y voluntad de compartir e inspirar a otros.

INDICE:

- Principios de la agricultura regenerativa

- Pasos para la regeneracion del suelo del vifiedo.

- El ciclo del agua.

- Microbioma del suelo.

- Viticultura de precision: medida para decidir.

- Nutricién del vifiedo para aumentar la resistencia a plagas y enfermedades.


https://www.orgo.eco/

De manera que Sergio nos
fue explicando como habia
conseguido hacer la
transicibn a un sistema
regenerativo empezando por
cuales fueron las sefales
gue llevaron a este cambio
de vision.

Y después dedicé una buena
parte de la presentacion
para explicar los principales
principios de la agricultura
regenerativa y sobre todo la

VITICULTURA:

Cdémo regenerar la salud del suelo y de las plantas

Laguardia, 07 de Noviembre de
2023

importancia del suelo vivo y su interaccién con las plantas.

SENALES QUE LLEVARON AL
CAMBIO DE VISION

PRINCIPIOS DE LA
AGRICULTURA REGENERATIVA:

- Reducir la perturbacién del suelo
- Maximizar la diversidad de cultivos
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- Mantener siempre el suelo cubierto de plantas SOSTENIBLE ciiando lleguemos

- Mantener vivas las raices todo el ano

- Integracion de animales siempre que sea possible i ' 75 P W R e
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DEGENERATIVO ddnde estamos ahora




Fue muy interesante la reflexion de que, para poder ser sostenibles primero,
tenemos que pasar de un modelo degenerativo a uno regenerativo y entonces
podremos hablar de sostenibilidad.

Y nos mostré de manera muy visual cual es el proceso mas importante para la
regeneracion.,....................

La FOTOSINTESIS !

Azlcares Liquic

Energia Solar combina Carbono (C) del CO,
& Hydrogeno + Oxigeno del H,0 haciendo

Carbohidratos
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300 por mm cuadrado
f‘bebiendo” CO,

Carbono Liquido Azucar
Por Minerales y Agua__

Enfatiz6 en cual es el intercambio que se produce cuando existe una
interaccion entre las plantas y el suelo y como eso puede beneficiarnos a corto,
medio y largo plazo.




74% Arena, Limo
y Arcilia

SUELO DESNUDO Y
CON LABRANZA

Tenemos gue elegir entre estos paisajes y el suelo cambiara en consecuencia.

30% Agua

40% Aire

30% Arena, Limo
y Arcilla

Aqui nos destacaba algunas de las repercusiones que podia tener cada
eleccion.

SUELO CUBIERTO Y
CON
POCA LABRANZA

+ Aceleracion del agua de lluvia cuando llega al suelo

» Poca infiltracién ya que esta “protegido” con una capa
de tierra fina y compactada

+ Perdida de materia organica por oxidacién e
volatilizacién

* Poca retencién de agua debido a la falta de estructura
(agregados) y materia organica

* Perdidas de suelo y nutrientes por erosién e lixiviacién

* Problemas de contaminacién aguas abajo en los rios y
el mar con nitratos, fosfatos y otros

* Ralentizacion del agua de lluvia a través de hojas y

* Infiltracién inmediata a través de poros creados por

+ Ganancia de materia organica estable a través del

+ Retencién de dgua en la “esponja” creada por materia

+ Menores perdidas de suelo y nutrientes por erosién y

tallos

las raices y la fauna del suelo

carbono de los exudados de las raices y la masa
microbiana

orgénica e masa microbiana

lixiviacion
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Y en unos tiempos en los que convendremos que el agua serad uno de los
bienes mas escasos, hablaba de la necesidad de ser previsores y hacer todo
lo posible para mantener en nuestras fincas el ciclo del agua, dinamica
decisiva tal y como quedo reflejada en su presentacion.



Ciclo del Agua
Regenerativo

MAS SUELO CUBIERTO

MAS ENFRIAMIENTO (VERANO)

MAS AEROSOLES VEGETALES
MAS FORMACION DE NUBES

LLUVIA MAS CONSISTENTE

REPETIR...

Dedicé una buena parte de la presentacion para hablar de la importancia de
la microbiologia y todos los procesos y beneficios que se generan para
nuestras plantas trabajando de manera regenerativa asi como métodos para
potenciar la nutricion de nuestros cultivos de manera foliar.

Estas eran alguna de las recomendaciones que hacia para ir dando pasos.

Nos mostré algunas de las herramientas que utiliza para desarrollar estos
pasos Yy, por supuesto, nos hablo de la importancia de fomentar la mayor
biodiversidad en el ecosistema que estamos trabajando.

PASOS PARA LA REGEI\lERACIC,)N CER
SUELO DELVINEDS

* Reducion de la labranza del suelo

* Siembrar coberturas vegetales multidiversas o
gestionar coberturas con especies nativas

* Introduccién de animales en Invierno (ovejas)

* Manejo nutricional de precision para aumentar la

capacidad fotossintética

* Técnicas de compostaje para multiplicacion,
extraccion y aplicacion de microbiologia
autéctona (biorreatores)

* Aplicacion de nutrientes, estimulantes y alimentog
para a microbiologia al suelo. (Hidrolizado de
pescado, algas, melazas, acidos himicos) £ oy N e B
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(B10) DIVERSIDAD ES LA CLAVE

Y entonces, seguro que empezaran a llegar los buenos resultados como les
ha pasado a ellos y a otras fincas que han optado por la AGRICULTURA
REGENERATIVA.

NUESTRO PROYECTO HOY

* Producciones entre 8 y |2 toneladas / ha
* Uvas valoradas entre 095€ y |,10€
* Botella de vino valorada entre 10 € y 20 €

* Mejora significativa de la estructura y la vida e
el suelo

» Aumento constante de la resistencia de las
plantas a plagas y enfermedades

» Menor dependencia de fungicidas e insecticidas, g
incluso si estan autorizados en produccién
ecoldgica

+ Disminucién significativa de los costes de

BN Familia Nicolau
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Y esta es la frase con la que cerraba su presentacion y que nos recordaba
mucho a nuestro querido Gaspar Caballero (Segovia) que fue una de las
primeras personas que nos abrid los ojos en esta idea de la agricultura



La naturaleza no sabe si lo que hacemos es
agricultura convencional, biodindmica, ecoldgica,
sintropica o regenerativa.

La agricultura debe hacerse con logica.

Gracias a todos!

Sérgio Nicolau

Ya por latarde. y a pesar de la lluvia, nos desplazamos hasta una de las fincas
de la bodega Azpillaga donde Sergio nos ensefié algunas de las formas que
utiliza para ir comprobando y analizando el progreso de regeneracion de
nuestros suelos.

Mientras, podiamos contrastar las diferencias entre fincas que llevaban un
método de trabajo convencional y las fincas de Eduardo e Ignacio Azpillaga.




Posteriomente, estuvimos en la bodega donde pudimos comentar y ver mas
en detalle alguna de las herramientas con las que trabajan como el "roller
crimper” (rodillo que pasa entre las calles para tumbar el pasto) y conocer
algunas de las técnicas que utiliza en su bodega y alguno de los vinos mas
caracteristicos que estan sacando al mercado.

Fue muy ilusionante conocer, tal y como nos comento Eduardo, cémo
bastantes bodegas estaban comenzando a trabajar siguiendo métodos
regenerativos. La jornada terminé con una foto de parte del grupo que seguia
haciendo preguntas y compartiendo experiencias.

22 sesion en “Ardoaraba”

Pero el “Terra Madre Day” continuaba y en Vitoria-Gasteiz nos estaba
esperando la parte abierta al publico en general en la “Feria de Ardoaraba”,
una fiesta de la gastronomia y el vino organizada por la asociacion Gasteiz
On, en colaboracion con Diputacion Foral de Alava, Ayuntamiento de
Vitoria-Gasteiz y Gobierno Vasco.

Y una de las carpas acogeria la conferencia y el Laboratorio del Gusto
organizado por Slow Food Araba sobre Viticultura Regenerativa con Sergio
Nicolau y Eduardo Azpillaga como ponentes.



En Vitoria-Gasteiz, nuevamente pudimos compartir su conocimiento y disfrutar
de sus magnificos vinos y de los pintxos elaboradados por el equipo de
personas voluntarias de Slow Food Araba.

okoGastromioa‘

Gastronémico

0rdoarab
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Un magnifico broche de oro para un trabajo en equipo que fue valorado muy
positivamente tanto por las personas participantes en la formacion matinal
como la jornada mas festiva pero igualmente motivadora de la tarde-noche.

Javier Chaves
Vitoria-Gasteiz, 29 de diciembre de 2023



Referencias en medios de comunicacion:
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De la mano de Slow Food Araba, el viticultor regenerativo, Sérgio Nicolau,

ofrecera sendas intervenciones en Alava
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Abenduak, 7 de diciembre

Sérgio Nicolau, este jueves en Alava.


https://www.eitb.eus/es/radio/radio-vitoria/programas/la-ruta-slow/detalle/9370230/el-viticultor-regenerativo-sergio-nicolau-en-laguardia-y-ardoaraba/
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El viticultor regenerativo, Sérgio Nicolau, acude el préximo jueves, 7 de diciembre, a £
todo el mundo. Los efectos del cambio climatico estdn obligando al sector agroalimen
fomenten la biodiversidad y eviten la erosidon y la perdida de suelo fértil. Cada vez es'

posible producir alimentos y regenerar suelos y comunidad.
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7 de diciembre, jornada de viticultura regenerativa

24 DE NOVIEMBRE DE 2023 AGROECOLOGIA, FORMACION

Slow Food Araba, en el marco del “Terra Madre Day” que se celebra el 10 de diciembre, ha organizado una
jornada sobre vititicultura regenerativa en Laguardia. Se explicardn experiencias de éxito que demuestran
que es posible producir alimentos y regenerar suelos y comunidad. La ponencia principal correrd a cargo

de Sergio Nicolau, viticultor y divulgador de [...]



